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Have a medical check-up!

People ages 40 to 74 years with national
health insurance can take a medical check-up for
free.
Jushin-ken (information card) was delivered to
your house in May. Do you have it?
See the doctor with that card.
Further information: Kokuho-nenkin-ka
(national health insurance & pension section),
Seto City Hall  Tel 0561-88-2640
Seto City International CenterTel . 0561-88-2790

|Hagase un reconocimiento médico sin faltal

La persona que esta inscrita en el seguro nacinal de
salud y tiene entre 40 y 74 afios puede hacerse un
reconocimiento médico gratuito.

Jushin-ken (la tarjeta de consulta médica) fue enviada
en mayo.Hagase un chequeo en la institucion médica
con la tarjeta.

Para mas informacién

Kokuho-nenkin-ka (la seccion del seguro nacional de
salud y pensién) de la Municipalidad. Tel. 0561-88-2640
Centro Intemnacional de Seto. .Tel: 0561-88-2790
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Faca a consulta em qualquer institui¢io médica levando
congigo a ficha de consulta, que foi enviada no més de
maio.Para maiores informagoes, entre em contato com:
Departamento de Seguro Nacional de Satxide e Penséo
(KOKUHO NENKIN KA): Telefone 0561-88-2640

Centro Internacional da Cidade de Seto:

Telefone 0561-88-2790




Espariol

Para Evitar los Accidentes de Transito
Vamos a colocar un “Adhesivo de Seguridad Reflectante”
(Hansha-zai shiru) en los zapatos al caminar
Podemos colocarlo en la “parte del talén del zapato”

El “Adhesivo de Seguridad Reflectante” es gratuito, 2 adhesivos por persona.

Sera distribuido a partir de martes 18 de julio
® Prefectura de la ciudad de Seto:

Departamento de Seguridad de Cotidiano 0561-88-2601
® Sucursales de la Prefectura de Seto:
Shinano Shisho 0561-41-1111 Hatayama Shisho 0561-82-2680
Mizuno Shisho 0561-48-1111
Parti Seto !°' Piso, Shimin Service Center 0561-82-4191
® Cuando un coche se esta conduciendo por un camino oscuro, es posible que no pueda ver

con claridad a las personas que estan caminando durante la noche.
® En el atardecer y en la noche, si desea salir a caminar, seria necesario colocarse en el
cuerpo el “Adhesivo de Seguridad Reflectante”.
® En la noche, coloquese ropas de color claro, también =
el “Adhesivo de Seguridad Reflectante” en el cuerpo;
es 2 veces mas visible desde lejos que usanso una ropa de color oscuro.
B Vamos a colocar el “Adhesivo de Seguridad Reflectante”.
B El chofer de un automovil con las luces prendidas puede ver bien a las personas que estan
caminando. Se puede observar bien a las personas que estan caminando de noche.

iBienvenidos a Myanmar! Myanmar OHON PYAE KYAW

Myanmar es un hermoso pais. - ’

Sin embargo, no es un pais muy grande y no es un pais muy conocido.
Myanmar tiene un buen clima. Su religion es Budista.

Los lugares demas interés son la cantidad de templos que tiene. | . _
La comida de Myanmar es deliciosa, pero muy picante. “
Hay gran cantidad de inmensas imagenes budistas. S
Hace 10 afios atras la capital de Myanmar era
Yangon. Yangon es una ciudad animada y bulliciosa. Ahora la capital es Naypyidaw.
Mas Naypyidaw tiene muchas empresas. Myanmar ha sido el hogar de 135 grupos
étnicos, también tiene una gran variedad de arte. Bangon es una famosa ciudad antigua
en Myanmar. Las personas visitan Myanmar por el arte y la historia de la ciudad de
Bangon. Venga a conocer este hermoso pais.




AVISO A LA COMUNIDAD

BOLETIN INFORMATIVO DEL CENTRO
INTERNACIONAL DE SETO

Se pone en conocimiento de la comunidad peruana, que el Centro
Internacional de Seto ha hecho llegar a esta Oficina Consular, el
boletin informativo en espariol correspondiente al mes de Junio, el
cual esta dirigido a los extranjeros residentes en dicha ciudad,
proporcionandoles informacién Util para la vida cotidiana.

Se adjunta al presente el boletin en version electronica.

Nagoya, 26 junio de 2017



